
　今年もやってまいりました!!お年玉クイズ～♪
　では、さっそく問題です。弊社の野球部が昨年の大会で連覇を達成しました。さて何連覇だったで
しょう？次の3つから選んで下さい。

　　　　① 2連覇　　　　　② 3連覇　　　　　③ 4連覇

　過去のファミールをご覧になられている方には簡単な問題ですね～。

　ご応募はクイズの答えとご住所・お名前を明記の上、ハガキ・FAX・Eメール で下記のあて先にお
送り下さい。見事正解された方の中から抽選で5名様に社長がセレクトした特選“ohta Selection"
をプレゼントいたします。どしどしご応募下さいね。
　
　　　ハガキ　／　〒992-0023　米沢市下花沢3丁目8-60
　　　FAX　 ／　０２３８－２４－３５０１
　　　Eメール／　kikaku@ohta-kensetu.co.jp
　　　　　　太田建設㈱　佐々あて　　　　　　　　　　※しめきり　１/２０必着

住所　米沢市下花沢３丁目８－６０
FAX　０２３８－２４－３５０１　　　ＨＰ  http://www.ohta-kensetu.co.jp/

今月のひとりごと・・・
                                       明けましておめでとうございます。そして、はじめまして　総務部長の長谷部です。

　師走の押し迫ったある日、建築部の佐々さん（ファミール編集担当者）から「長谷部さん～♪　忙しいですか～？」といつ

もとはチョッと違った声で、優しく声がけされました。正直、月末そして年末でパニック状態（チョッとオーバーかな？）でし

たが、優しい私（？）は、「忙しくないよ～」と軽く返答してしまいました。結果は、自宅のパソコンで『今月のひとりごと』を

呟いています。ということで前置きはこれ位にして、皆さん今年の年末調整は、どうでしたか？給与明細書で「還付」と表

示されていると、自分で収めていた税金の還付とはいえ、返金されることはうれしいものです。仕事柄、皆の保険料控除

証明書を見させていただいていますが、生命保険料の控除は多くの方が受けられているようですが、個人年金保険の控

除を受けている人がごく僅か（自分も含め）でした。年末調整では、一般の生命保険料控除とは別枠で個人年金保険料と

して最高５万円の控除が受けられます。公的年金が期待できない世の中です。将来の備えのため、個人年金保険への加

入をご検討なさってはいかがでしょうか？　ご参考まで・・・・。
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　お健やかに初春をお迎えになられたことと思います。

　昨年は目標に向け全力で走り抜け、皆様方のおかげさまで会社及び自分の目標がクリア出来た

一年でした。ありがとうございました。

　また、このファミールも三年目に入ります。元来、筆不精の私が一ヶ月に一度、皆様に手紙な

ど書けるのだろうかと思いながら始めたものでした。今では、一ヶ月の出来事や家族の事を考え

る時間は大変有意義で大切なものになっています。今年も家族や会社での様々な出来事を楽しく

皆さんにお届け出来たら幸いと思っております。

　さて、今年は私も50歳になります。歳を重ねる度に月日の経つのが早く感じられ、特に40歳か

らの10年はあっと言う間でした。あと10年経ったら還暦です。還暦とは60歳になったらだんだ

ん赤ちゃんに還っていくという意味だそうです。ならばここ10年は『大人としての頂点。』とい

うことになります。

　会社の私の部屋に“青春とは何か”と問いたサミュエル・ウルマンの額があります。その中で

『青春とは人生のある期間を言うのではなく、心の様相を言うのだ。年を重ねただけで人は老

いない。理想を失う時に初めて老いがくる。歳月は皮膚のしわを増すが、情熱を失う時に精神

はしぼむ。・・・・・人は信念と共に若く・人は自信と共に若く・希望ある限り若

く・・・・・』と問いています。気持ちに余裕がなくなった時、この額が私を勇気付けてくれま

す。

　これからの10年、信念と自信、そして希望を持ち、いつまでも若くいられるよう頑張っていき

たいと50歳の元旦に思った次第です。

※弊社では環境ISO14001を認証取得しており、ペーパーレスに取り組んでおります。
　ニュースレターはもう要らないよという方、メールでもいいよという方はお手数ですがご連絡下さい。
　　フリーダイヤル：０１２０－７７－２３２４　　　Eメール　kikaku@ohta-kensetu.co.jp



　あけましておめでとうございます。
　保育園から、年明けに離乳食を始めると言われて、ワクワクドキドキの佐々ゆう子です。

　12月は病院に６回も行きました(-_-;)ご迷惑をおかけした方々すみませんm(__)m
　
　金曜日の夕方から咳をしていたので、土曜日に念のため小児科を受診。熱はなく、風邪との事でシ
ロップ薬をもらって帰りました。しかし、お昼寝から起きて熱を測ってみると39.3℃!!すでに診療時間
外щ(ﾟﾛﾟщ)体を冷やしたりして、しばらく様子を見ていたけど一向に下がらず…。夜間救急に行き、
座薬をもらってきました。休み明けにもう一度、掛かり付けの小児科に行くようにとのこと…。初めか
ら座薬をもらっとけばよかった～(>_<)月曜日、粉薬を１つ追加され、水曜日、咳が治まらずミルクの
飲みが悪い上にまた熱が出たので病院へ。またまた粉薬を追加されました。

　別の日。予約していた４ヶ月健診とＢＣGを受けに病院へ。ここ最近、風邪で
ミルクの飲みがとても悪かったせいか、体重が減っていましたw(ﾟoﾟ*)w（ほぼ
平均値でした。）確かにほっぺやお腹周りがスッキリしたような…。ＢＣＧは
風邪が治っていなかったので延期になりました。

　咳がだんだんと治まってきたある日、鼻の脇が赤く腫れていました。（虫刺さ
れかな？冬なのに？？）しばらくすると消えていましたが、今度はおでこに！ま
ぶたに！！どうも目をこするような仕草をすると思ったら、かゆかったみたいで、
最後には顔中、体に広がって…！？ジンマシンでした。離乳食もまだだし、ミル
クもいつものだし、洗剤も替えていないし、原因分からず…。とりあえず薬を飲んで治まったけど、
(ｏ´・c_・｀ｏ)･ﾟ･･ﾟ･･ﾟ･･ﾟ･ｼﾝﾊﾟｲﾀﾞﾅァ･････

　寝返りはまだ出来ないけど、
背中を反らしたり、両足を上
げたり(*^。^*)手や足の力も
ついてきて、布団を手でつか
み、足をバタバタ。気づくと
布団から脱出！もう～また風
邪ひいちゃうよ～(>_<)

◆タンクレストイレとは？

トイレの便器の後ろにある水をためておく

タンクのないトイレのこと。従来の「タン

ク式トイレ」に比べて、見た目もスッキリ

としていてスペースも広く使えるので、最

近人気になっています。

◆タンクがなくても大丈夫なの？

水洗トイレは、汚物を流す為に大量の水を

一気に流します。その為、大量の水を貯め

ておくタンクが必要でした。最近では上水

道の水圧が上がり、どんな場所でも勢いよ

く水を流せるようになったことと、低い水

圧でも汚れが落ちやすい方式が改良された

ことにより、タンクがなくても大丈夫なの

です！

　　　　　　　　　　　　お施主様のご厚意で先月開催させて頂きましたシニア世代のための終

　　　　　　　　　　　の棲家完成見学会には多数のご来場ありがとうございました。たいへん

　　　　　　　　　　　混み合った時間帯もあり、ご迷惑をおかけしたお

　　　　　　　　　　　客様もあったかと思います、申し訳ございません

　　　　　　　　　　　でした。悪天候の中の見学会でしたが、全館暖房

　　　　　　　　　　　の快適さを実感して頂けたと思います。

来春も見学会を開催予定です。お楽しみに(^o^)／

ひなたぼっこ☀　　～新米ママの育児日記～

かおをあげられる
ようになったよ

毎日使っている浴槽。

お掃除は毎日しているはずなのに、なぜか汚れが

溜まってしまいますね。

浴槽のお手入れ

◆固形せっけんが効果的

小さくなった固形せっけんをネットに入れて泡

立ててこすります。ネットが汚れを掻き落とす

役割をしてくれるのでよく落ちますよ。みかん

のネットなどが便利ですね。

　

◆レモンで磨く

柑橘類にはリモネンという、汚れを浮かせて分

解する成分が含まれており、レモンやオレンジ

の皮でこすると不思議に汚れが落ちます。一

度、試してみて下さいね。

◆浴槽の汚れの原因は？

浴槽には、人間の皮脂や石鹸カス、水あかなど

がこびりついており、毎日のお掃除ではなかな

か落ちにくくなってしまうのです。

◆浴槽が温かいうちに

浴槽のお掃除は、お湯を抜いてすぐの、浴槽が

まだ温かいうちにするのがポイントです。翌日

なら、お掃除の前にシャワーでお湯をかけてか

ら始めましょう。

 ～ タンクレストイレの
　　　　　　　　ウソ・ホント ～

◆メリット・デメリットは？

　○メリット１：広々スペース

　　タンクがないので、狭いトイレでも空間

　　が広々使える。

　○メリット２：節水

　　１回の洗浄水量は従来型の60％以下に。

　△デメリット１：価格が高め

　　従来型と比べて2～3割ほど割高になる。

　△デメリット２：手洗いボウルがない

　　別に設置するか洗面所と共用に。

最近ではリフォーム

の４台に１台がタン

クレスという噂も！

一度検討してみては？

　いよいよ2011年のはじまり。そこで来年の風水的ポイントを

挙げてみましょう。

　まず、来年は「七赤金星」の年。「金」の気が強くあらわれ、

「豊かさ」がとても大切になってきます。といっても、これはお

金持ちかそうでないか、ということではなく、心豊かな暮らしを

しているか、という意味の「豊かさ」。楽しいこと、うれしいこ

とが多いほど、運が上がる傾向にあります。

　なかでももっとも重要なのは、食べること。　「おいしい」と

思う充実した気持ちが、「豊かさ」を増幅させていくのです。だ

からといって無理に高いものを食べるのではなく、好きなもの

を、好きな人と楽しく食べることで、幸運がやってくる運気とい

えます。このほか欲しかったものを買うなど、遣うことで幸せに

なれるお金は惜しまないでください。さらに、うれしいことを作

り出していくことも、運気アップには欠かせません。ぜひ心がけ

てみては。

　参考文献：『李家幽竹の開運風水2011』（世界文化社）

「風水」というと、なんとな

く「占いっぽい…」と思って

いませんか？　でも、風水に

は毎日の生活を充実させるヒ

ントがいっぱい。ここでは

日々のお掃除や片付けのヒン

トになるプチ風水をご紹介し

ます。

キレイなお家で快適に過ごそう

今日からできる！
プチ風水術

～ Clean～

え～い！

足をあげて～

もう一回！

あれっ？

落ちちゃった。

つかれた～

(-_-)Zzz

寝返りに挑戦！！



　皆様、新年明けましておめでとうございます。

　旧年中はお世話になりまして、ありがとうございました。

　住宅営業の青木寛（あおきひろし）です。

　今年も皆様のお役に、少しでも立てられるように頑張りますので、どうぞ、よろしく

お願いします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　我が家の2歳半の長男は、クリスマスにやっと手に入れた

　　　　　　　　　　　　　　　　仮面ライダーのベルトに夢中で、ずっと腰に巻いて遊んで

　　　　　　　　　　　　　　　　います。品薄で手に入れるのに苦労しましたが、大喜びの

　　　　　　　　　　　　　　　　わが子に目を細めながら、日々の成長を実感しているとこ

　　　　　　　　　　　　　　　　ろです。しかし、一番可愛い時期とはいえ、男の子はうるさいですね。親に似て落

　　　　　　　　　　　　　　　　ち着きが無くて困っております。

　ところで話はかわりますが、年末年始、ご自宅やお勤め先の大掃除をなさった方も多いかと思いますが、これ

を機会にお持ちのパソコンも大掃除をなさってはいかがでしょうか！大掃除といってもハードディスクの最適化

や、古いファイルの除去が中心ですが、パソコンの動きが軽くなったり、ハードディスクの容量回復など、結構効

果があります。また、それを行うソフトも、有料、無料含めてかなりの数があります。いろいろ試してみましたが、

私のお勧めは、Glary Utilities（グレイリーユーティリティーズ）というソフトです。海外製のフリーソフトですが、日

本語に対応しており、その上1クリックメンテナンスという機能で、初めての方でも簡単に使っていただけます。特

に使い方も難しくはありませんので、ぜひネットで検索して、ダウンロードしてみてください。

　年末年始、交通事故も多くなっております。お出かけの際は十分お気をつけください。

今年も良いお年でありますように！！

青 木　 寛（あおき　ひろし）
 昭和46年7月10日生　O型
両親と妻、長男（2歳）と5人
家族
ウエストが気になる39歳。

VOL．７

　
　　　　　　　　　　　　　　　　　新年あけましておめでとうございます。住宅アドバイザーの鈴木です。
　　　　　　　　　　　　　　　　　昨年は皆さまどのような一年でしたか？素晴しい一年になったでしょうか？
　　　　　　　　　　　　　　　　　私は大変忙しい一年でアッと言う間でしたが、いい一年になったと思います。
　
　　　　　　　　　　　　　　　　　さて、新しい年の幕開けですので、今年は昨年以上にいい一年になるように
　　　　　　　　　　　　　　　　　気持ちも新たにがんばりたいと思います。そこで今年の目標を発表します。
　
　①－５ｋｇのダイエット
　　体重が７０ｋｇに突入し、お腹周りがすごく気になってきたので、手遅れになる前に体重６５ｋｇを目指し
　　ます。（大好きなビールが止められそうにないので、難しいです）
　②今度こそ優勝！！
　　ソフトテニスの大会（地区大会）で今度こそ優勝する。（その為には、妻の冷ややかな視線に耐えなが
　　ら、毎週練習に参加しなければならないので、これもまた難しそうです）
　③夫婦喧嘩をしない
　　帰りが遅くて妻に怒られてばかりなので、家事の手伝いをして機嫌をとりたいと思います。（こんなこと
　　書いている時点で怒られそうです）
　④残業を少なくして、早く家に帰る
　　今度は社長に怒られそうですが、帰りが遅くて子供たちと接する時間が
　　少ないので、早く帰っていっぱい遊んであげようと思います。
　
　　プライベートな事ばかりだとまた怒られそうなので、最後に仕事の目標を、
　⑤一人でも多くのお客様の喜ぶ顔、最高の笑顔が見れるように、今年も
　　精一杯がんばります。

　　皆さま、今年もどうぞよろしくお願い致します。
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